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Hier lernst du...

Noch praktischer
Noch tiefgrindiger
Noch person licher Gruppen moderieren — Menschen coachen
Noch actionreicher Personlichkeitstraining mit dem Enneagramm

Zeitmanagement und Selbstorganisation

Kampfrhetorik — die Kraft der Sprache
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Gruppen moderieren—Menschen coachen
Professionelle Techniken fr Coachings und Workshops
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1. Workshops gestalten — Kreativtechniken einsetzen

2. Gruppenprozesse moderieren

3. Einwande entscharfen

4. Coachingtechniken gezielt nutzen

5. Systemische Fragetechniken in der Beratung
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Personlichkeitstraining mit dem Enneagramm

Dein Personlichkeitstyp und seine Entwicklung

DU LERNST

1. Mein Personlichkeitstyp am Arbeitsplatz und in Konflikten
2. Meine typischen Verhaltensweisen und Orientierungspunkte

3. Reifer und unreifer Umgang mit meinen Starken und Schwachen

4. Entwicklungsmaoglichkeiten und Lebens-Themen meines Typs

5. Team-Dynamik unter den Typen




Selbstorganisation und Stressmanagement
Stressfrei produktiv
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1. Identifikation von Stressquellen und personlichen Stressmustern
2. Eigene Stress-Einstellungen und Glaubenssatze verandern
3. Praktische Planungstipps und ihre Umsetzung

4. Zeitfallen, Storungen und Stress vermeiden

5. Verteidigung der eigenen Zeitsouveranitat



Kampfrhetorik — Die Kraft der Sprache nutzen

Die scharfste Waffe ist eine geschliffene Sprache
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1. Killerphrasen zuriickweisen

2. Die eigene Personlichkeit in Konfrontationen

3. Stabil bleiben bei Angriffen

4. Rhetorische Tricks erkennen und abwehren

5. Negativfloskeln positiv umwandeln
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